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Некоммерческая организация Благотворительный фонд «Под флагом добра» 
 

Представляет 
 

социально значимую программу в сфере физической культуры и спорта 

«Под флагом добра» 



2  

 
 

 

Некоммерческая организация Благотворительный фонд «Под флагом добра» 
 

(наименование организации) 

ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 
 

Название социально значимой 
программы в сфере физической 
культуры и спорта 

 
«Под флагом добра» 

Руководитель Программы 
(ФИО, должность) 

Давыдова Наталья Вячеславовна, директор НО БФ 
«Под флагом добра» 

Наименование городской 
программы, в рамках которой 
реализуется Программа 

Государственная программа города Москвы «Спорт 
Москвы» подпрограмма «Массовая физкультурно 
спортивная работа» мероприятие «Реализация 
мероприятий в рамках осуществления социально 
значимых программ в сфере физической культуры и 
спорта юридическими лицами (за исключением 
государственных учреждений)» 

Территория реализации Программы 
(указать административный округ 
го 0_ода Москвы) 

Западный АО, Восточный АО, ЮгоЗападный АО, 
ЮгоВосточный АО; 

Цели Программы • Развитие и популяризация футбола. 
• Повышение зрительского интереса к игре. 
•  Повышение спортивного мастерства 

участников. 
• Пропаганда здорового и активного образа 

жизни. 
•  Создание условий для занятий физкультурой и 

спортом. 
•  Создание условий для проведения мероприятий 

для детей с ограниченными возможностями 
здоровья (далее  ОВЗ) и детей, оказавшихся в 
трудной жизненной ситуации (далее  ТЖС). 

•  Привлечение внимания общества к 
проблемам детей с ОВЗ и детей, оказавшихся 
в ТЖС. 

•  Вовлечение детей с ОВЗ и детей, оказавшихся в 
ТЖС в спортивные мероприятия и полноценный 
образ жизни. 

•  Увеличение числа детей с ОВЗ и детей, 
оказавшихся в ТЖС, которые участвуют в 
спортивных мероприятиях и ведут активный 
образ жизни. 

Задачи Программы • Комплексное воспитание двигательных качеств 
на фоне общей выносливости. 

• Обучение групповым взаимодействиям 
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 • Формирование индивидуальной технико 
тактической подготовки. 

Основные мероприятия 
Программы 

1. Подготовка материалов, поиск спикеров, 
приглашение слушателей, организация 
площадки. 

2. Поиск и обучение волонтеров для участия в 
мероприятиях. 

3.  Проведение 4х семинаров для родителей и 
законных представителей детей о влиянии 
физических нагрузок на качество жизни детей с 
ОВЗ и детей, оказавшихся в ТЖС, 
социализация и реабилитация. 

4.  Проведение 100 мастерклассов и обучения по 
игре в футбол с участием детей с ОВЗ детей, 
оказавшихся в 1ЖС. 

5. Проведение 4х круглых столов с участием 
известных спортсменов, тренеров, специалистов 
в области медицины и культуры. 

6.  Подготовка научнопрактических материалов 
для передачи СО НКО r. Москвы. 

7. Сдача отчетности по проекту: 
• итоговый финансовый отчет; 
• пострелизы мероприятий проекта; 
• фото и видео материалы; 
• описательная часть. 

Непосредственные результаты 100 мастер-классов 
4 круглых стола 
4 семинара 

 
В мероприятиях проекта примут участие совокупно до 
1870 человек, из них: 

• до 1200 детей в трудной жизненной ситуации, в 
том числе с ОВЗ 

• до 440 сопровождающих (родителей и 
законных представителей) и гостей 

• до 220 добровольцев (руководителей, 
сотрудников, волонтеров) 

• до 1О привлеченных специалистов в 
области медицины и культуры 

 
По итогам мероприятий будут организованы 
информационная поддержка и распространение пресс 
релизов. 

Ожидаемые конечные 
результаты Программы 

•  Увеличение количества детей (в том числе с 
OВ3 и детей, оказавшихся в ТЖС), 
систематически занимающихся физической 
культурой и спортом. 
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 • Создание условий для организации занятий 
физической культурой и спортом путем 
внедрения лучших практик в деятельность НКО. 

• Повышение информированности участников 
проекта и их социального окружения о 
физкультурных и спортивных мероприятиях (в 
том числе инклюзивных), возможностях их 
проведения и влиянии на здоровье человека. 

• Формирование культуры поведения, основанной 
на индивидуальной мотивации к физическому 
развитию и здоровому образу жизни. 

•  Укрепление здоровья, физического развития и 
повышение работоспособности детей с 
ограниченными возможностями здоровья 
участников проекта. 

•  Популяризация в обществе физкультурно 
оздоровительных мероприятий, в том числе 
инклюзивных. 

•  Увеличение количества физкультурно 
оздоровительных мероприятий (в том числе 
инклюзивных) в деятельности СО НКО. 

Сроки реализации программных 
мероприятий 

С 01.03.2024 по 02.11.2024 

Общая сумма планируемых 
расходов на реализацию 
Программы 

 
6 561 800,00 

Запрашиваемый размер 
субсидии из бюджета города 
Москвы 

 
4 296 800,00 

Сумма со финансирования 
Программы за счет 
внебюджетных источников 

 
2 265 000,00 

 
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 
Фонд стремится распространить практику проведения инклюзивных турниров, 

передав методику подготовки и медицинского сопровождения тренировок с детьми с 083 
и детей, оказавшихся в ТЖС. Дети с 083 и дети, оказавшиеся в ТЖС одна из наиболее 
уязвимых категорий детей. Круг общения таких детей ограничен. Футбольные мастер 
классы предоставляют детям с 083 и детям, оказавшимся в ТЖС возможность реализовать 
свой потенциал. 

Игра в футбол позволяет достигать высокой степени физической подготовленности 
без больших материальных затрат и развивает важные физические качества и 
двигательные способности: сила, быстрота, выносливость, ловкость, быстрота мышления. 
Занятия футболом способствуют поступлению большего количества кислорода в 
человеческий организм, что положительно влияет на общий тонус, увеличивает скорость 



5  

мыслительных процессов, улучшает память, повышает плотность костей, укрепляет 
мышечную ткань, а, значит, снижает риск переломов и заболеваний сердца и сосудов. 

Участие в нашем проекте способствует гармоничному физическому развитию 
детей с ОВЗ и детей, оказавшихся в ТЖС, укреплению здоровья и формированию навыков 
здорового образа жизни. Под влиянием физических нагрузок во время тренировок при 
подготовке к турниру будут активизироваться физиологические процессы, 
совершенствоваться строение, улучшаться деятельность всех органов и систем человека, 
повысится работоспособность, укрепится здоровье. Участие детей с ДЦП в тренировках 
со сверстниками и общение с известными спортсменами способствует привлечению 
воспитанников к регулярным занятиям физкультурой, на которых они смогут научиться 
преодолевать психологические барьеры, препятствующие ощущению полноценной 
жизни, ориентироваться в окружающем мире, что в конечном итоге приводит к 
социальной адаптации и реабилитации детей с ОВЗ и детей, оказавшихся в ТЖС. 

 
«Сфера спорта, физической культуры была и остаётся для нас одним из приоритетов 
социальной политики. Скажу вещи очевидные, но от этого не менее значимые: занятия 
спортом  это возможность для самореализации, для нового качества жизни каждого 
человека,»  сказал Владимир Путин на заседании по развитию физической культуры и 
спорта, 27 марта 2019 год (http://special.kremlin.ru/events/president/transcripts/60152). 

Задачи программы: 
•  Организация и проведение в г. Москва цикла мастерклассов, обучения и 

тренировок по игре в футбол для детей с ОВЗ и детей, оказавшихся в ТЖС под 
руководством известных спортсменов, тренеров с обучением основам игры. 

•  Организация и проведение в r. Москва научнопрактических семинаров по 
вопросам организации и проведения инклюзивных оздоровительных мероприятий 
для детей, оказавшихся в ТЖС, в том числе с ОВЗ, с целью популяризации и 
развития адаптивного спорта и увеличения числа инклюзивных мероприятий. 

http://special.kremlin.ru/events/president/transcripts/60152)
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2. ОПИСАНИЕ ПРОГРАММЫ, В ТОМ ЧИСЛЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
И ЭТАПЬI ПРОГРАММЫ, СРОКИ ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ 

 
Проведение социально значимой программы в сфере физической культуры и 

спорта в городе Москве (далее  Программы), направленных на Популяризацию и 
развитие физической культуры, спорта и здорового образа жизни (за исключением 
проведения физкультурных, спортивных и массовых спортивнозрелищных мероприятий в 
соответствии с Единым календарным планом физкультурных и спортивных мероприятий 
города Москвы) (семинары, круглые столы, мастерклассы т.д.). 

 

 
 
 
 

№ 
п/ 
п 

 

 
Наименование 
мероприятий 

(в т.ч. по видам 
спорта) 

 
 
 

Период 
проведения 

мероприятия 
(указать срок 
выполнения) 

 
Адрес 

проведения 
мероприятия 
(с указанием 

административ
ного округа 

города 
Москвы) 

 
 
 
 

Количество 
участников 
мероприятия 

 
 
 

Сумма 
затрат 

(бюджетные 
средства) 

(руб.) 

Сумма затрат 
(собственные 

средства 
организации 

и/или 
привлеченные 
средства иных 

источников 
(руб.) 

1 2 3 4 5 6 7 

1 

10 мастерклассов и 
обучение игре в 

футбол 
 

1 круглый стол 
 

1 семинар: влияние 
физических 
нагрузок на 

качество жизни 
детей с ОВЗ и 

детей, оказавшихся 
в ТЖС, 

социализация и 
реабилитация 

31.03.24 

Спортивный 
комплекс 

«САПСАН 
Арена» на 

территории ФК 
«Локомотив» 

по адресу: 
Россия, г. 
Москва, 
Большая 

Черкизовская 
улица, 125с1 

400 1 119 200,00 767 500,00 

 ИТОГО по первому I этапу 400 1 119 200,00 767 500,00 
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№ 
п/ 
п 

 

 
Наименование 
мероприятий 

(в т.ч. по видам 
спорта) 

 
 
 

Период 
проведения 

мероприятия 
(указать срок 
выполнения) 

 
Адрес проведения 
мероприятия (с 

указанием 
административно
го округа города 

Москвы) 

 
 
 
 

Количество 
участников 
мероприятия 

 
 
 

Сумма затрат 
(бюджетные 

средства) 
(руб.) 

Сумма затрат 
(собственные 

средства 
организации 

и/или 
привлеченные 
средства иных 

источников 
(руб.) 

1 2 3 4 5 6 7 

2 

10 мастерклассов и 
обучение игре в 

футбол 
 

1 круглый стол 
 

1 семинар: влияние 
физических 
нагрузок на 

качество жизни 
детей с ОВЗ и 

детей, оказавшихся 
в ТЖС, 

социализация и 
реабилитация 

04.08.24 

 
Спортивный 

комплекс 
«САПСАН 
Арена» на 

территории ФК 
«Локомотив» по 

адресу: Россия, г. 
Москва, Большая 

Черкизовская 
улица, 125с1 

 
200 

 
934 200,00 

 
362 500,00 

 Итого по второму 2 этапу 200 934 200,00 362 500,00 

3 

10 мастерклассов и 
обучение игре в 

футбол 
 

1 круглый стол 
 

1 семинар: влияние 
физических 
нагрузок на 

качество жизни 
детей с ОВЗ и 

детей, оказавшихся 
в ТЖС, 

социализация и 
реабилитация 

 
03.11.24 

Спортивный 
комплекс 
«САПСАН 
Арена» на 
территории ФК 
«Локомотив» по 
адресу: 
Россия, г. Москва, 
Большая 
Черкизовская 
улица, 125с1 

 
200 

 
1 109 200,00 

 
362 500,00 

 Итого по третьему 3 этапу 200 1 109 200,00 362 500,00 
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№ 
п/ 
п 

 

 
Наименование 
мероприятий 

(в т.ч. по видам 
спорта) 

 
 
 

Период 
проведения 

мероприятия 
(указать срок 
выполнения) 

 
Адрес 

проведения 
мероприятия 
(с указанием 

административ
ного округа 

города 
Москвы) 

 
 
 
 

Количество 
участников 
мероприятия 

 
 
 

Сумма 
затрат 

(бюджетные 
средства) 

(руб.) 

Сумма затрат 
(собственные 

средства 
организации 

и/или 
привлеченные 
средства иных 

источников 
(руб.) 

1 2 3 4 5 6 7 

4 

10 мастерклассов и 
обучение игре в 

футбол 
 

1 круглый стол 
 

1 семинар: влияние 
физических 
нагрузок на 

качество жизни 
детей с ОВЗ и 

детей, оказавшихся 
в ТЖС, 

социализация и 
реабилитация 

04.11.24 

Спортивный 
комплекс 

«САПСАН 
Арена» на 

территории ФК 
«Локомотив» 

по адресу: 
Россия, г. 
Москва, 
Большая 

Черкизовская 
улица, 125с1 

400 1 134 200,00 772 500,00 

Итого по четвертому этапу: 400 1 134 200,00 772 500,00 
 

Всего по направлению: 
 

1200 
 
4 296 800,00 

 
2 265 000,00 
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3. ПОКАЗАТЕЛИ МЕРОПРИЯТИЙ ПРОГРАММЫ, В ТОМ ЧИСЛЕ 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ МЕРОПРИЯТИЙ ПРОГРАММЫ 

1. Конечные результаты 
(результаты по итогам выполнения Программы) 

 
Показатели Программы 

(количественные и/или качественные) 
Значения показателей 

(указывается в единицах, %) 
Организация и проведение мастер-классов и обучения 
игре в минифутбол под руководством известных 
спортсменов, тренеров с обучением основам обеспечения 
Физической безопасности 

100 мастерклассов для 1200 
детей 

Организация и проведение семинара о влиянии 
физических нагрузок на качество жизни детей с ОВЗ и 
детей, оказавшихся в ТЖС, социализация и реабилитация 

4 семинара для 440 родителей, 
гостей, сотрудников, 
представителей НКО 

Организация и проведение круглых столов с участием 
известных спортсменов, тренеров, специалистов в 
области медицины и культуры 

4 круглых стола для 440 
родителей, гостей, сотрудников, 
представителей НКО 

2. Непосредственные результаты 
(результаты по каждому мероприятию, этапу выполнения Программы) 

 
Показатели Программы 

(количественные и/или качественные) 
Значения показателей 

(указывается в единицах, %) 
Организация и проведение мастер-классов и обучения 
игре в футбол под руководством известных спортсменов, 
тренеров с обучением основам обеспечения физической 
безопасности: 
Количество 
Участники 

 
 
 
 

100 мастерклассов 
до 1200 участников 

Организация и проведение семинара о влиянии 
физических нагрузок на качество жизни детей с ОВЗ и 
детей, оказавшихся в ТЖС, их социализация и 
реабилитация 
Количество 
Участники 

 
 
 
4 семинара 
до 440 участников 

Организация и проведение круглых столов с участием 
известных спортсменов, тренеров, специалистов в 
области медицины и культуры 
Количество 
Участники 

 
 
 
4 круглых стола 
до 440 участников 
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4. КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ И КАЧЕСТВЕННЫЕ 
ХАРАКТЕРИСТИКИ ВЫПОЛНЯЕМЫХ РАБОТ, ОКАЗЫВАЕМЫХ УСЛУГ 

ГРАЖДАНАМ И ИНЫМ ЛИЦАМ В РАМКАХ 
РЕАЛИЗАЦИИ МЕРОПРИТЯИЙ ПРОГРАММЫ 

 

 
 
 

Направление 
Программы 

 

 
Наименование мероприятия 

(в соответствии 
с перечнем мероприятий) 

Категория 
граждан (дети, 

студенты, 
пенсионеры и т.д.) 

и иные лица, 
на которых 

ориентировано 
мероприятие 

 

 
Единица 

измерения 

 
 

 
Колво 

1 2 3 4 5 
Популяризация и 
развитие 
физической 
культуры, спорта и 
здорового образа 
жизни (за 
исключением 
проведения 
физкультурных, 
спортивных и 
массовых 
спортивно 
зрелищных 
мероприятий 
в соответствии с 
Единым 
календарным 
планом 
физкультурных 
и спортивных 
мероприятий 
города Москвы). 

Организация и проведение 
мастер-классов и обучения игре 
в футбол под руководством 
известных спортсменов, тренеров 
с обучением основам обеспечения 
физической безопасности 

Количество 
мероприятий 
Количество 
участников 
(совокупно) от 1О 
до 17 лет 

Ед. 
 
 

Человек 

100 
 
 

1200 

Организация и проведение 
открытых семинаров о влиянии 
физических нагрузок на качество 
жизни детей с ОВЗ и детей, 
оказавшихся в ТЖС, 
социализация и реабилитация при 
помощи спортивных 
товарищеских матчей по футболу, 
для привлечения детей и 
молодежи к регулярным занятиям 
спортом. 

Количество 
мероприятий 

Количество 
участников 

Ед. 
 
 

Человек 

4 
 
 

440 

Организация и проведение 
круглых столов с участием 
известных спортсменов, тренеров, 
специалистов в области медицины 
и культуры 

Количество 
мероприятий 

Количество 
участников 

Ед. 
 

Человек 

4 
 

440 

Всего в рамках мероприятий 

Количество 
мероприятий 
Дети 

Родители 

Организаторы и 
волонтеры 
Привлеченные 
специалисты в 
области 
медицины 

Ед. 
 

Человек 

Человек 

Человек 
 
Человек 

108 
 

1200 

440 

220 
 

10 
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